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ENJOY FORMATION est un centre de formation en
esthétique où la beauté et le bien-être se
rencontrent pour vous offrir une expertise en
matière de soins visage et soins corps.  Situé dans
un cadre cocooning et apaisant, notre centre
propose plusieurs formations de haute qualité
avec un enseignement encadré par une formatrice
riche de 10 années d’expériences dans le
domaine de l’esthétique.

QUI SOMMES-NOUS ?

CENTRE DE FORMATION CERTIFIÉ QUALIOPI



NOS PROGRAMMES  
DE FORMATION

Nos programmes innovants et personnalisés
offrent aux participants les compétences et
les connaissances nécessaires pour exceller
dans le milieu de l'esthétique. 

De plus, notre engagement envers l'excellence
et l'accompagnement individualisé garantit que
chaque participant se sente soutenu et
encouragé tout au long de son parcours. 

*Nos formations sont adaptées à tous 
les profils et à tous les niveaux. 
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Ce qui est compris
D A N S  N O S  F O R M A T I O N S

Groupe whatsapp d’échange   

Conseils pour développer votre
activité et vos réseaux sociaux

   

Suivi et accompagnement
après la formation

   

Une partie théorique et pratique   

Remise d’un diplôme    

Book de formation illustré   



FOMATION 

MODALITÉS DE FORMATION 02.

E N  P R É S E N T I E L  
Neuilly-Sur-Seine, Rouen, Versailles 

Durée : 1 journée

Travail en binôme 

Théorie & pratique 

Petit-déjeuner & déjeuner inclus

Suivi & accompagnement 
après la formation

Remise de diplôme 

Paiement en plusieurs fois



Pour apprendre à son rythme

Accès à un book illustré

Théorie & pratique 

Accès à des vidéos détaillées

Suivi & accompagnement

Remise de diplôme en ligne

Disponibilité 24h/24 - 7j/7

FOMATION 

MODALITÉS DE FORMATION 01.

E N  L I G N E  



Gwendoline - Formatrice

Déplacement dans la France entière 

Formation en école / institut / SPA

COACHING SUR-MESURE

Gwendoline, experte business dans le domaine de
l’esthétique et du bien-être propose différents coaching
afin d’aider les entrepreneuses de la beauté sur différents
points. L’objectif du coaching est de répondre à chaque
besoin spécifique en fonction de votre institut de beauté.
Mais aussi de vous apporter toutes les clés pour être
rentable, attirer une clientèle et la fidéliser. 



FORMATIONS SOINS CORPS FE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Apprendre l’aspect théorique du drainage 
Comprendre le rôle du système lymphatique
Maitriser la pratique du protocole complet du drainage 

Cette technique de drainage lymphatique manuel sculpte et draine
le corps et permet une perte de volume immédiate en évacuant
les toxines du corps et agit comme une détox naturel.

La formation Body Sculpt permet de maitriser un protocole de
techniques de drainage lymphatique manuel qui a pour but de créer
une détox naturel au niveau du métabolisme en évacuant les toxines.

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h00-17h00 

Tarif en ligne : 600€ 
Tarif en présentiel : 1200€ 

Drainage lymphatique
- B O D Y  S C U L P T  



FORMATIONS SOINS CORPS FE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Maîtriser l’utilisation des objets en bois
Comprendre les différents types de cellulites 

Réaliser un protocole de soin complet de madérothérapie

La madérothérapie est une technique de massage utilisant des
instruments en bois naturel et offre une approche unique pour
stimuler la circulation. La madérothérapie est le soin le plus
redoutable pour combattre la cellulite, lisser la peau et remodeler
le corps. Ce protocole de massage innovant apportera des résultats
et des bienfaits exceptionnels pour votre cliente. 

PRÉSENTATION

Madérothérapie

Durée :  1 journée 9h30-17h30 

Tarif en ligne : 600€ kit inclus 
Tarif en présentiel : 1200€  kit inclus



Madérothérapie ICE

FORMATIONS SOINS CORPS FE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Maîtriser l’utilisation des objets en acier
Comprendre les différents types de cellulites 

Réaliser un protocole de soin complet de madérothérapie ICE

La madérothérapie ICE est une technique innovante qui associe les
principes de la madérothérapie et les bienfaits du froid. Cette
méthode repose sur l’utilisation d’outils en métal spécialement
conçus, combinés à une thérapie par le froid.

La madérothérapie est le soin le plus redoutable pour combattre la
cellulite, lisser la peau et remodeler le corps. Ce protocole de
massage innovant apportera des résultats et des bienfaits
exceptionnels pour votre cliente. 

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h00 -17h00 
Tarif en présentiel : 1200€  kit inclus

Tarif en ligne : 600€ kit inclus 



FORMATIONS SOINS VISAGE FE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Apprendre l’aspect théorique du drainage visage
Comprendre le rôle du système lymphatique
Maitriser la pratique du protocole complet du face sculpt

Ce drainage lymphatique du visage à un effet de lifting immédiat,
ce massage facial dégonfle, accentue les formes du visage et
favorise la revitalisation naturelle de la peau. 

Cette formation permet de maitriser les manœuvres de drainage et
de remodelage sur l’ensemble du visage, mais aussi de comprendre
le rôle du système lymphatique en étudiant les muscles du visage. 

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h00-17h00 

Tarif en ligne : 450€ 
Tarif en présentiel : 900€ 

Face sculpt
- D R A I N A G E  V I S A G E



FORMATIONS SOINS VISAGE FE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Apprendre l’aspect théorique du Kobido
Initiation au Gua Sha
Maitriser la pratique du protocole complet du Kobido

Le Kobido est une technique de massage ancestral japonais. Il
combat les signes de l’âge en stimulant les muscles et les tissus
du visage et du cou. 

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h00-17h00 

Tarif en ligne : 600€ 
Tarif en présentiel : 1200€ 

Kobido
- A N T I - Â G E



FORMATIONS SOINS VISAGE FE

Madérothérapie
- V I S A G E

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Maitriser l’utilisation des objets en bois sur le visage
Comprendre les différents muscles du visage 
Réaliser un protocole de soin complet de madérothérapie 

Cette technique colombienne utilise différents objet en bois , sur la
zone du visage et du cou, dans l'intention d'obtenir une action sur
les rides, les graisses accumulées au niveau du bas du visage, du
double menton et du cou.

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h30-17h30 

Tarif en ligne : 450€  Kit inclus
Tarif en présentiel : 900€ Kit inclus 



FORMATIONS SOINS VISAGE FE

Hydraface
- N E T T O Y A G E  P R O F O N D

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Maitriser l’utilisation de la machine et des appareils Hydraface
Savoir analyser un diagnostic de peau précis 
Réaliser un protocole de soin complet Hydraface

Ce soin nettoie en profondeur, élimine les impuretés des pores
grâce à une aspiration douce et indolore. C’est le traitement idéal
pour rendre à la peau tout son éclat et traiter tous les problèmes
cutanés. 

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h00-17h00 

Tarif en ligne : 450€ 
Tarif en présentiel : 900€ 



FORMATIONS SOINS VISAGE FE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Maitriser l’utilisation des objets et de la machine 
Apprendre l’aspect théorique du cuir chevelu
Réaliser un protocole de soin complet Hair Spa

Ce soin régénérant nourrit et revitalise le cuir chevelu en profondeur
grâce à des techniques douces et relaxantes. Il élimine les impuretés,
rééquilibre le cuir chevelu et stimule la pousse des cheveux. Il est
idéal pour des cheveux plus forts, brillants et en pleine santé.

PRÉSENTATION

Durée :  1 journée 9h30-17h30 

Tarif en ligne : 450€ 
Tarif en présentiel : 900€ 

Hair spa
- M O M E N T  D E  B I N - Ê T R E  U N I Q U E



Inscriptions
Rejoignez-nous pour explorer l'art de la
beauté et de la relaxation, et laissez-vous
inspirer par la transformation et le potentiel
infini de l'esthétique.

FE

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E  ?  

Nous restons à votre disposition pour
répondre à toutes vos questions. Pour vous
inscrire, veuillez-nous contacter aux
coordonnées suivantes :

ENJOYNEUILLY@GMAIL.COM

07 49 65 31 62


